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Uniwersytecki Szpital Dziecigcy w Krakowie-Prokocimiu rozpoczyna nowatorskie badania genetyczne
wezeéniakéw. Wyniki pomoga ustalié, dlaczego czeé¢ dzieci przedwczesnie urodzonych zapada na pewne
choroby, a czes¢ nie.

- Jest to na pewno jeden z najbardziej pionierskich projekiow. Wczesniej takich badar nie prowadzono na $wiecie -
powiedziat na $rodowe] konferencii prasowe; prof. Jacek J. Pietrzyk, kierownik Kliniki Choréb Dzieci Uniwersyteckiego
Szpitala Dziecigcego.

Program badawczy NEOMICS kosztuje 4 min zi, w calosdi jest finansowany z Norweskiego Mechanizmu Finansowego.
Badania potrwajg do 2016 r. Beda sig rownoczesnie odbywac w Polsce | Norwegii.

120 noworodkéw

Lekarze w Krakowie zbadajg 120 noworodkéw urodzonych przed 30. tygodniem cigzy. Po urodzeniu pobiora od dziecka
niewielkg cze$¢ pepowiny, a nastepnie - kiedy dzieci beda miaty 5-6 dni oraz kiedy bedg mialy 36. tygodni (liczonych od
ostatniej miesigczki matki) - mafg probke krwi. Probki zostang zbadane genetycznie za pomocg metody mikromacierzy -
nowoczesnej techniki biologii molekulamej.

Z kolei badacze norwescy beda eksperymentowac na noworodkach myszy. Zaobserwujg efekty dziatania tlenu na
narzady szczegéinie wraziiwe, np. phuca, siatkowke oka, mézg, watrobe. Myszy otrzymajq takze substancje, ktére
moglyby zapobiec rozwojowi choréb zwiagzanych z wczesniactwem.

Podsumowanie wynikéw badar polskich i norweskich pomoze ustalié, czy dziecko urodzone przedwczesnie ma
genetyczng skionnoéé do wystapienia powikian. Najczestszymi z nich sg przewlekie choroby pluc oraz retinopatia
weczesniacza, czyli zaburzenie wzroku, ktére moze doprowadzic do slepoty.

Ponizej 1,8 kg

- Dzigki odkryciu czynnikéw genetycznych zwiekszajacych ryzyko zachorowania uda sie od najwczesniejszych chwil
zycia zapobiega¢ rozwojowi chorb u wezesniakéw - powiedzial pediatra Przemysiaw Kwinta.

Wyjasniat takze, ze wéréd wezesniakow szczegoinej pomocy wymagaja dzieci, ktére waza ponizej 1,8 kg. Trzeba je
chronié m.in. przed utrata ciepta i pomagac w oddychaniu. Najwigkszej pomocy potrzebuja jednak noworodki wazace
ponizej 1 kg i to ich geny beda bada¢ krakowscy lekarze.

- Po wypisaniu ze szpitala wczesniaki wymagaja jeszcze diugotrwale] rehabilitacji oraz wielu statych badar. Chcemy
doprowadzi¢ do tego, aby te dzieci byly takie, jak ich réwiesnicy. Chcemy poprawic jako$¢ ich zycia - zaznaczyl Kwinta.

Umieralnoé¢ zmniejszyta sie z 20 do 5-6 proc.

Wedlug danych GUS w 2012 r. w Malopolsce urodzito sig ok. 35,2 tys. dzieci. Blisko jeden procent z nich, czyli ok. 350,
wazylo ponizej 1,5 kg i wymagalo leczenia w Klinice w Prokocimiu. W ciagu ostatnich lat umieralnos¢ wczesniakow
przebywajacych w szpitalu zmniejszyla sig z 20 proc. do 5-6 proc.

Rozpoczety projekt badawczy jest kontynuacia podobnych badan genetycznych, jakie klinika w Prokocimiu prowadzita
wraz z Uniwersytetem w Oslo w latach 2008-2011. Badacze ocenili wowczas m.in. toksyczny wplyw tienu na funkcje
gendw ludzkich. W efekcie udalo sig czesciowo okreslié genetyczne czynniki ryzyka wystapienia powikian
wezesniactwa. O wynikach poprzedniego projektu pisaly miedzynarodowe renomowane czasopisma medyczne.

Klinika Choréb Dzieci Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego bedzie prowadzi¢ badania we wspolpracy z Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym.
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